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7 8A 一瓶养乐多（100 毫升）的热量约为 68 大卡，

还没有一个苹果多（100 克苹果约 54 大卡）。

而吃 100 克猪肉的热量相当于喝 5瓶养乐多。Q 一瓶养乐多含那么多益生菌，
会不会热量也很高？喝多了会
发胖吗？
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“萌菌”上演动画片了！
动漫、电影里常有高人能听懂动物、植物的语

言，其实还有更赞的！看过《萌菌物语》吗？

里面的主人公直保君能看见“菌身”，听懂“菌

语”，简直酷毙了。他还有哪些让人羡慕的超

能力？快来果壳网一探究竟吧，请关注“自然

控”小组帖www.guokr.com/post/362251/Q 便秘是怎么形成的？对于工作
的人有什么预防高招吗？




